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「言葉」の力 
                   

                                                    JCHO 徳山中央病院附属介護老人保健施設 

                                                                                          鈴木 健朗 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウィルスの感染拡大から 4 年が経ち、人との繋がり方が大きく変

わった気がします。この 4 年間で私が気付いた事をこの巻頭言で紹介したいと

思います。 

自宅で過ごす時間が増え、体力低下予防、中年太り予防、生活習慣病予防で

ランニングを始めました。野球やゴルフは、長年、続けていましたが、ランニ

ングは子供の頃から大の苦手で、マラソン大会の日に雨が降る事を祈っていた

のを思い出します。少しずつ自分のペースで走れる様になった頃、同僚からの

誘いもあり、昨年開催された、下関海響マラソンに「4 時間以内で完走する」を

目標に掲げて初参加しました。スタート直後から、沿道の方やボランティアの

方の声援もあり、風景を楽しむ余裕すらありました。30km を過ぎると想像以上

の疲労で諦めかけた私の背中を押してくれたのが、沿道の方からの「頑張れ、

頑張れ」の声援でした。声援を受けながら走り続け、給水所では、「ご苦労様

です。ありがとうございます。」とお礼を言っている自分に気付きました。声

を出す事で、心身ともにリラックスでき、パフォーマンスを向上させる効果(シ

ャウト効果)がある様です。結果は、完走はできたものの、4 時間 12 分で目標達

成はなりませんでしたが、沿道の方々の暖かさに励まされ、人への感謝を抱き

ながらの初マラソンでした。苦手を克服した事とマラソン大会の日が晴れる事

を祈っていた自分にも気付きました。 

私が 4 年間で気付いた事は、家族、県士会の方々、職場の仲間の「言葉」に

いつも助けられている事です。仕事も私生活も同じで、人の言葉は、辛い時や

投げ出したくなる時こそ、その言葉が活力になのだなあと感じました。人との

繋がり方は変わっても、言葉の暖かさ、感動、勇気は、変わる事はありませ

ん。 

 この巻頭言が皆さんのお手元に届く頃には、新入職員の方や新たな環境に挑

戦している方も少しずつ落ち着かれているのではないでしょうか。緊張の連続

だったと思います。マラソン以上に長丁場ですので、言葉を発して、リラック

スしてみて下さい。 

 今年度の研修会は、対面での開催が予定されています。会員の皆さんと言葉

を掛け合いながら、OT の輪を広げていきましょう。 
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「第１回現職者共通研修会」のご案内 

この度、以下の通り、第１回現職者共通研修を行うことと致しました。必修研修ですので、各自受講状況を

確認し、卒後 3〜5年以内に履修するようにしてください。 

COVID-19の影響により、Zoomでの web研修会といたします。当日 Zoomの操作など必要となりますの

で、事前に準備をお願いいたします。研修を運営するにあたり、皆様にもご協力をいただく点もありますが、多

くの学びや気づきにつながるよう、より多くの皆様に参加いただけるようよろしくお願いいたします。 

 

1. 日 時：令和 5年 6月 13日（火） 19時〜20時 30分（受付 18時 30分〜） 

2. 会 場（形式）：山口コ・メディカル学院（Zoom）  

「ミーティング ID」「パスコード」等は、申込時の返信用メールにてお知らせします。 

3. 対 象 者：（一社）日本作業療法士協会会員 

       ＊申し込みまでに（一社）日本作業療法士協会への入会手続き・会費納入をお願いします。 

4. 講座１「作業療法生涯教育概論」 

5. 講 師： 木下 大介 先生 

6. 参 加 費：無料 （会員外 500円）  

返信用メール記載の URL より PassMarket を通じての支払いとなります。 

7. 支払期間：令和 5年 5月 17日（水）～令和 5年 6月 7日（水） 

8. 申込方法：https://forms.gle/5Rrv3p8EUxhkpp6JA より必要事項を記入して下さい。 

9. 申込期間： 令和 5年 5月 17日（水）～令和 5年 6月７日（水） 
       ＊第 1 回のみ申し込み期限を長めに設定しておりますが、協会入会後申し込み期間に会員番号が 

付与されていない場合は、下記まで問い合わせをお願いします。 

10. 問合せ先：山口コ・メディカル学院  TEL 083-933-0550 当日連絡用 TEL：050-3199-1570 

 
   

 
 
 
 

 

 

 

※連絡事項： 

① 申込時のメールアドレスは、当日 Zoomで使用する個人の PC 用メールアドレスでお願いします。 

② 申込後、確認用のメールが送信されます。届かない場合は、申込時のメールアドレスが違っている可

能性がありますので、再入力をお願いします。 

※google.com からのメールがブロックされないよう設定をお願いします。何度入力しても確認メールが

届かない場合は、担当者へお問い合わせ下さい。 

③ 複数回入力された場合は、最後の入力を有効とさせていただきます。 

④ 申込時の会員情報（会員番号・氏名等）は、日本作業療法士協会に登録したものと同じものを入力し

てください。以下の URL より確認をお願いします。 

https://www.jaot.net/mm/#/login 適切に入力されないと生涯教育システムへ登録出来ません。 

⑤ 研修会中の画面を録画させていただく場合がありますので、ご了承下さい。個人情報の保護

については、会の方針に則り適切に運用させていただきます。 

⑥ 研修会受講時には当該年度有効の県士会会員証と協会会員証を提示してください。会費納入

が遅れ、会員証を受けとってない方は振込受領書を提示して下さい)。提示が出来ない場合は

生涯教育ポイントの発行は出来ません。 

研修会案内 

申込用 QR コード 

 

 

passmarketQR コード 

 

 

県士会主催の研修会案内 

https://www.jaot.net/mm/#/login
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参加費は以下の方法で支払いが出来ます。 

⚫ PayPay 残高払い 

PayPay 残高で支払う場合は、PayPayのご利用と Yahoo! JAPAN ID との連携が必要です。 

⚫ クレジットカード 

以下のカードで支払い可能です。 

VISAカード・Mastercard・JCB カード・AMEX カード 

⚫ コンビニ決済（手数料が必要） キャンセル不可！！ 

Yahoo!JAPAN IDでのログインが必要です。 

ローソン、ミニストップ 

ファミリーマート 

デイリーヤマザキ 

手数料（一部掲載） 

2800円未満 106円 

2800円～10000円未満 211円 

 

※原則としてキャンセルされないようお願い致します。 

またコンビニ決済の場合キャンセルは致しかねますので注意して下さい。 
 

 

 

 

第６回 維新リハビリテーション研究会 開催のお知らせ 
 

1．日 時   2023 年 5 月 24 日（水） 18:30～20:00 

2．開 催   Web（Zoom） 

3．参加費   無料 

4．生涯教育       日本作業療法士会 基礎ポイント 1 ポイント 

5．内 容   認知症①：「認知症の病理・発症過程について」 

認知症②：「認知症の理解と地域支援・最新知見について」  

脳神経外科：CI 療法の概要～「行動」から紐解く麻痺側上肢へのアプローチ～ 

6．演者，資格など 

   岡藤 農 先生：まつなが医院  

認定作業療法士，認知症ケア上級専門士，認知症予防専門士 など 

   森脇 善幸 先生：みなくるはうす下松 

    認定作業療法士 

7．注意点 

  １．参加証明書配布のため，インターネット環境下の PC で閲覧をお願いします． 

  ２．１名につき１つのアドレスでご登録下さい．  

  ３．病院，施設などのアドレスは避け，個人のメールアドレスをご登録ください． 

  ４．複数人での視聴は可能ですが，ポイントはご登録のアドレスの方のみとなります． 

  ５．講義中に提示したスライドなど資料配布はありません． 

8．問い合せ先 

  維新リハビリテーション研究会 森脇 善幸（もりわき よしゆき） 

  メールアドレス：ishin.rehabili@gmail.com 

以上 

▼QR コード           ▼URL 

                  https://forms.gle/4DkGMRkJKRUGrefa8 

 

 

 

他団体主催の研修会案内 



一般社団法人 山口県作業療法士会 会報 No.328     R5.5.4 発行 

5 

 

 

 

 サポーターシルバーサポーターゴールドサポーター

何らかの形で協力したい
できれば協力したい
今後、前向きに参加した
い人

Instagramで
＃yot40レノファ でヒッ
トした投稿に“いいね”や
“コメント”する、
Facebookでシェアする

施設や個人でレノファを取り
入れた作業活動を行い、
Instagram(＃yot40レノファ)
で発信する(工作、塗り絵等)

内容

参加次第！！レノファ観戦チケットが
当たるチャンス！

本誌にアカウント名の掲載
参加賞あり！
さらにいいものも？！
レノファ観戦チケットが当た
るチャンス！

特典

 

 

 

 

 

 

山口県作業療法士会は今年で40 周年！ 
 

 

 

40 周年記念事業テーマ「新時代への波動～未来をつなぐ糸 ITO～」 
コロナ禍で、ひととのつながりの大切さを再認識でき、新しいつながり方も見つかりました。いろ

んな「できない」が「できる」に変わり、山口県のさらなる地域活性・地域共生につながりますよ

うに…そんな思いを込めたテーマです。 

山口県作業療法士会はレノファ山口とのコラボ企画を進めています！ 
レノファ山口には「地域とともに、新たな価値を創る」という思いがあります。 

県士会は、地域のみなさまの生活に寄り添いながら、地域のみなさまとともにある。そん

な存在でありたいと願っています。このふたつの思いが掛け合わさることで、 

“地域共生・地域創生“が実現すると願っています。 

これからのスケジュールです！ 
2023 年 4 月～      コラボ企画応募開始！ 

2023 年 10 月 22 日（日） レノファ山口 VS ファジアーノ岡山 イベントブース設置。 

2024 年 1 月 20 日（土） 40 周年式典  レノファ山口 渡部社長 講演会 

“40周年プロジェクトサポーター“ になってください！！（～2024.1.20） 
40 周年プロジェクトサポーターとは、この 40 周年を通じて「人とつながることが喜び」になる仲間

のことです。この事業は会員の皆様をはじめ、地域の方のご理解とご協力が不可欠です。他職種、利

用者さんも巻き込んで、みんなで“地域共生・地域創生“を実現させましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後 Instagram 等アカウントを持っていなくても参加できるように調整します！ 

参加をご希望の方は、メールか Google フォームでご連絡ください。 

１．種別（ゴールドサポーター、シルバーサポーター、サポーター） 

２．氏名、３．施設名、４．Instagram アカウント名（公開可能であれば） 

メールアドレス：ito.forot.40th@gmail.com 

 

 

詳細は毎号掲載予定、県士会HPやSNSで発信します。

まずは気軽にサポーター登録をお願いします
みんなで４０周年を祝いましょう！！

部局・委員会より 
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（R5.3.11～R5.4.7） 

＜他県士会ニュース＞ 

・愛知県 ニュース №180 

・東京都 ニュース№209 

・山梨県 ニュース№111 

・石川県 ニュース第 126 号 

・茨城県 OT いばらき 3 月号 

・神奈川県 ニュース№220 

＜冊子・パンフ等＞ 

・日本作業療法士協会 Asian journal of 

Occupational Therapy 

・青森県作業療法士会 青森県作業療法研究 

・認知症の人と家族の会 №511  512  山

口支部版第 80 号 81 号 

・日本理学療法士会 令和 4 年度地域保健総合推

進事業報告書 

 

 

 

 

 

 会費の納入をされた方には、1 年間有効の県士

会の会員証を発行いたします。 

会員証がお手元に届くまでは振込受領証を必ず

保管してください。 

会員証は、総会時にお渡しもしくは、5 月末に

郵送いたします。 

振込済みの方で会員証が届かない方は事務局

までご連絡ください。 

正会員の方へ 2023 年度の会費振込用紙をお届

けしております。各コンビニから振込みができ

る振込用紙となっております。(郵便局では使用

不可) 

8,100 円の額面となっておりますが、年会費

8,000 円にコンビニの振込手数料 100 円を含めて

の 8,100 円ですので、郵便局からお振込の方は指

定の振込用紙に金額 8,000 円と記入し振り込んで

ください。また、2022 年度会費未納の方には合

算して請求させていただいています。 

お振込みがまだの方は、早急のお支払いをお

願いします。 

 

・4 月末日以降にお振込みの場合は、会員証発行

に時間がかかる場合があります。会員証が届く

までは払込受領証を必ず保管しておいてくださ

い。 

 

・コンビニ用振込用紙を紛失された方は、郵便

局に振込用紙がありますので、会員氏名・ＯＴ

協会会員番号を記入し、年会費（￥8,000）を下

記まで振り込んでください。 
 

 

 

 

 

お問い合わせ先：山口県作業療法士会事務局 

TEL：083-920-0171 

＊職場の異動などがある場合、振込用紙に変更

事項の記入だけでは会員データが更新されませ

ん。異動届の提出をお願いします（県士会のﾎｰﾑ

ﾍﾟｰｼﾞからも変更出来ます）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務局より 

着文書 

財務より 

郵便振替口座  口座番号：01590-5-11556  

加入者名：山口県作業療法士会 
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新年度も始まり 1カ月が過ぎました。私自身、毎日が凄まじい速さで過ぎていき、歳だけはしっかり

重ねている現状です。 

 さて、今回のしっちょるは歴史に関しての豆知識です。昭和生まれの私が学校で習った頃と現代で

は少し内容が変わっているようで。今と昔で変わった（訂正された）歴史のついての紹介です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日本最古の貨幣 

昔：和同開珎 

今：富本銭 
 

・鎌倉幕府成立年号 

昔：1192 年 

今：1185 年 
 

・大化の改新 

昔：645 年 

今：646 年 
 

・十七条憲法を制定した人物 

昔：聖徳太子 

今：厩戸皇子 

(うまやどのみこ) 
 

・江戸時代の身分制度 

昔：士農工商 

今：記載なし 
 

今の教科書にはこの記載がなくなっていることを皆さんはご存知でし

ょうか。なんとこの｢士農工商｣、後の研究によってそのような身分制

度は存在しなかったことが、明らかになったのです。もともと｢士農

工商｣は、中国の古典で｢すべての職業｣｢民衆一般｣という意味で使わ

れていたものなのだとか。 

 

以前は、1192 年に源頼朝が征夷大将軍へ任命されたことをもって鎌倉幕

府成立としていました。しかし現在では、壇ノ浦の戦いで平家を滅亡へと

追い込んだ源氏の総大将・源頼朝が、日本全国に守護・地頭を設置すると

時の朝廷に認めさせたタイミングこそが、鎌倉幕府の基礎を形作った年で

あるとして、1185 年を鎌倉幕府成立の年としています。 

 

 

長年645年とされていた｢大化の改新｣は、646年に改められています。

645 年に中大兄皇子が蘇我氏を滅ぼしたときからの出来事を、以前は

｢大化の改新｣と呼んでいました。しかし、現在ではこの出来事は｢乙巳

の変｣とされ、翌 646 年に発せられた改新の詔、これによって始まった

政治的改革を｢大化の改新｣と呼んでいるのです。 

 

｢聖徳太子｣という名は後世になって付けられた呼称で、本名

が｢厩戸皇子｣なのでした。これは昔の教科書にも記載されて

いたことですが、多くの方は｢聖徳太子｣と覚えてきたでしょ

う。現在の教科書では、その記述が逆、つまり基本は｢厩戸皇

子｣と書かれ、補足的に｢聖徳太子｣の記載を載せるようになり

ました。 

 

以前の教科書には、｢708 年に武蔵の国・秩父郡から銅が献上され、年号

を和銅とし、初めて和同開珎という貨幣が造られた｣というように書かれ

ていました。しかし、奈良県の飛鳥池遺跡から発見された｢富本銭｣は、

その後の調査・研究で7世紀後半に飛鳥の中心地で作られていたことがわ

かります。このことから、日本最古の貨幣は｢富本銭｣に変更となったの

です。 
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募集職種：専任教員   募集人員：1 名 

仕事内容：作業療法学科における学生教育・指導等 

応募資格：資格取得後、常勤で病院等の臨床経験 5 年以上の方 

待  遇：経験等を考慮し、当校規定により優遇します 

      詳細は HP をご覧ください 

教員より：熱意のある学生とともに日々、楽しみながら働いています。 

QR コードから授業風景や校内の様子もわかります。 

興味のある方は、見学や相談を随時、受け付けております。 

ぜひ、わたしたちと一緒に未来の作業療法士を育ててみませんか？ 

                                

学校法人 山口コア学園 山口 コ･メディカル学院 

〒753-0054 山口県山口市富田原町 2-24  

TEL 083-933-0550 ／FAX 083-920-4786 

担当：藤本  E-mail recruit@ptotst.ac.jp 
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【編集後記】 
  

新年度となり、各所で新入社員が増えて臨床実習生の受け入れも始まっ

ているのではないでしょうか？いま、私も約６年ぶりに実習生を受け持

っていますが、「どんな指導の仕方がこの学生にとって最も学びに繋が

るのか？」「この学生が目標とする実習で学びたいことや得たいことを

どうすれば達成できるのか？」を考え、試行錯誤しながら行っている現

状です。 

学生が実習を通して学ぶように、私自身も学生を通して学んでいま

す。学生本来の能力が発揮でき、長所を伸ばせる実習になるよう勤しむ

ばかりです。 
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☆ ニュースに対するご意見、ご感想をお待ちしています。 

＜県士会ニュース編集委員会＞ 編集委員長：YICリハビリテーション大学校  石丸 拓也 

（TEL）0836-45-1000 （FAX）0836-45-1010  
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