
市町担当者と学ぶ地域支援事業
～ わ が 町 の 地 域 支 援 事 業 ・ O T の 活 躍 と そ の 可 能 性 ～

R５年度 地域支援事業人材育成基礎研修

わが町の地域支援事業を知る・体験する

より身近に より分かりやすくより深く より参加しやすく

参加対象者

はじめて

・地域支援事業を知りたい
・地域でのOTの関りは？
・わが町の地域支援事業は？

〇〇 研修は受けている

・地域支援の研修は受けたけど…
・地域に出るきっかけを作りたい
・地域支援事業の再復習に

地域に出ている

・近隣地域の地域支援事業は？
・地域支援事業の再復習に

〇〇 〇〇

続



研修は２本立て

研修内容

事前学習（動画視聴） 演習（２回講座）

✓ 演習前に各自で視聴（視聴後はテストあり）

✓ 人材育成研修履修者はパス可能

☆学習内容☆

 １．各市町の現状報告（30分程度）

 ２．地域支援事業の概要説明（1テーマ５分程度）

①介護予防・日常生活支援総合事業

②山口県の高齢者の現状と将来推計

③地域ケア会議

④通いの場の支援（一般介護予防）

⑤出前講座などの講師派遣（一般介護予防）

⑥訪問アセスメント

⑦通所C

①10月27日(金) ②11月2日(木)
いずれも19:00～20:30（1回のみ参加×）

☆演習内容☆

①地域ケア個別会議について

各市町の実施方法の紹介と実際の事例検討

②訪問アセスメントｏｒ一般介護予防について

リエイブルメントの視点を学ぶ

✓ 各市町ごと、もしくは近隣地域でグループワーク

✓ 各市町担当者がファシリテーター

申込み受付中！

参加費：１０００円（動画視聴＋演習2回分）

生活を見ることが
得意なOT
だからこそ
ぜひ地域へ！

申込みQRコード

NEW！



県内を3つのグループに分けて勤務先の市町で演習を行います

演習のグループ分け

Aグループ

下関市

山陽小野田市

長門市

宇部市

萩市・阿武町

美祢市

Bグループ

山口市 防府市

周南市 下松市

光市 平生町

Cグループ

岩国市 柳井市

周防大島町 上関町

田布施町 和木町

「各市町の地域支援事業」の動画もこのグループで視聴できます



各市町の地域支援事業を説明します（事前動画視聴）



各市町の地域支援事業のOTの関りは様々です



各市町担当者のメッセージ
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